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HØGSKOLEN I ØSTFOLD

AVDELING FOR HELSE- OG SOSIALFAG

Bachelor i sykepleie

FERDIGHETSSKJEMA

Arbeidsredskap i praksisstudier

Student:___________________________________      Kull:___________________

1 Blitt undervist eller sett utført

2 Utført under veiledning med signering av veileder

3 Utført på egenhånd, datoer for gjennomføring

	A           Stell/pleie
	1
	2
	3

	Gitt/utført :
	
	
	

	Tannpuss
	 
	 
	 

	Stell av tannproteser
	
	
	

	Spesielt munnstell
	 
	 
	 

	Kroppsvask
	
	
	

	Nedentil hygiene til kvinner
	 
	 
	 

	Nedentil hygiene til menn
	 
	 
	 

	Fotpleie
	 
	 
	 

	Hårvask
	 
	 
	 

	
	
	
	

	 
	 
	 
	 

	Bruk av kunstig skinn
	 
	 
	 

	Bruk av gelepute
	 
	 
	 

	Bruk av vannmadrass/luftmadrass
	 
	 
	 

	Bruk av barbermaskin
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Terminalpleie: 
	
	
	

	Pleiet døende
	 
	 
	 

	Stelt døde
	 
	 
	 

	
	
	
	

	
	
	
	

	Skylleromsarbeid:
	
	
	

	Bruk av dekontaminator
	
	
	

	Desinfeksjon av utstyr
	
	
	

	Sterilisering av utstyr
	
	
	

	Pakking av utstyr
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	B       Prosedyrer/tiltak                 
	1
	2
	3

	Medikamenthåndtering:
	
	
	

	Dosering i engangsdosett
	
	
	

	Dosering i dagdosett
	
	
	

	Dosering i ukedosett
	
	
	

	Kontroll av medisiner (andre dosert)
	
	
	

	Drypping av øye 
	
	
	

	Bruk av forstøver
	
	
	

	Subcutane injeksjoner
	
	
	

	Intramuskulære injeksjoner
	
	
	

	Intravenøse injeksjoner
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	 Tømningsregimer:
	
	
	

	Saltvannsklyster
	
	
	

	Klyx
	
	
	

	Microlax
	
	
	

	Exprep (og lignende tømmeregimer) 
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Lagt inn kateter på: 
	
	
	

	Menn
	
	
	

	Kvinner
	
	
	

	Lofric kateter
	
	
	

	Permanent kateter
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Har utført/hatt ansvar for:
	
	
	

	Stell av permanent kateter
	
	
	

	Stell av pig-tail kateter
	
	
	

	Gjennomskylling via 3-veiskateter
	
	
	

	Blæreskylling
	
	
	

	Siling av urin
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Respirasjonsfremmende tiltak/prosedyrer:
	
	
	

	Bruk av Pepfløyte/maske
	
	
	

	O2-behandling
	
	
	

	Bruk av sug
	
	
	

	Bruk av respirator (blitt kjent med)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Har deltatt ved/utført:
	 
	 
	 

	Nedleggelse av :
	 
	 
	 

	        - ventrikkelsonde
	 
	 
	 

	        - innleggelse av peg-sonde
	 
	 
	 

	Aspirering via sonde
	 
	 
	 

	Ventrikkelskylling via sonde
	 
	 
	 

	Sondeernæring
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 

	
	
	
	

	Har gitt/utført :
	 
	 
	 

	Lagt inn venekanyle
	 
	 
	 

	Stell av venekanyle 
	 
	 
	 

	Stell av sentralt venekateter 
	 
	 
	 

	Infusjoner
	 
	 
	 

	Transfusjoner
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	C        Prosedyrer/tiltak
	1
	2
	3

	Har utført :
	 
	
	 

	Bruk av infusjonspumpe
	 
	
	 

	Bruk av blodvarmer
	 
	
	 

	Bruk av smertepumpe
	 
	
	 

	   - Epidural analgesi (EDA)
	 
	
	 

	   - Pasientkontrollert analgesi (PCA)
	 
	
	 

	    -Sprøytepumpe
	 
	
	 

	Bruk av vap-nål
	 
	
	 

	Bruk av hickmanns kateter
	 
	
	 

	Bruk av pulsoksymeter
	 
	
	 

	Tatt blodprøve
	 
	
	 

	
	 
	
	 

	
	
	
	

	
	
	
	

	Stell av stomier:
	 
	
	 

	Ileostomi
	 
	
	 

	Colostomi
	 
	
	 

	Urostomi
	 
	
	 

	 
	 
	
	 

	
	
	
	

	
	
	
	

	Har utført stell og eller fjernet:
	
	
	

	Suturer/agraffer
	
	
	

	Bølgedren
	
	
	

	Vakumdren
	
	
	

	Rørdren
	
	
	

	T-dren
	
	
	

	Thoraxdren, stell og behandling av
	
	
	

	 
	
	
	

	
	
	
	

	Har utført :
	
	
	

	Ren sår prosedyre
	
	
	

	Steril sår prosedyre
	
	
	

	Stell av trykksår
	
	
	

	Stell av leggsår
	
	
	

	Stell av brannsår
	
	
	

	Stell av hudtransplantat
	
	
	

	
	 
	 
	 

	
	
	
	

	Stell av tracheostomi
	 
	 
	 

	Øreskylling
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	 
	 
	 

	Bandasjer: 
	
	
	

	Lagt komprimerende strømpe
	
	
	

	Lagt komprimerende bandasje
	
	
	

	Lagt støttebandasje, ankel
	
	
	

	Lagt støttebandasje, kne
	
	
	

	Lagt støttebandasje håndledd
	
	
	

	Lagt fatle
	
	
	

	
	 
	
	 

	
	
	
	

	Deltatt ved smitteregimer
	 
	
	 

	Blodsmitte
	
	
	

	Kontaktsmitte
	
	
	

	Dråpesmitte
	
	
	

	Streng isolasjon
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	D    Observasjoner/målinger
	1
	2
	3

	Har målt/observert:
	 
	 
	 

	Puls
	 
	 
	 

	BT (blodtrykk)
	 
	 
	 

	Temperatur
	 
	 
	 

	EKG (Elektrokardiografi)
	
	
	

	Måling av drikke/diurese
	
	
	

	Timediurese
	
	
	

	Kostregistrering
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Målt/observert respirasjon:
	
	
	

	Respirasjon/dybde/frekvens
	
	
	

	Cheyne-Stokes
	
	
	

	Kussmauls
	
	
	

	Apnoe
	
	
	

	Cyanose
	
	
	

	 
	
	
	

	
	
	
	

	Postoperative observasjoner:
	
	
	

	Puls/BT/temperatur
	
	
	

	Respirasjon
	
	
	

	Bevissthetsnivå
	
	
	

	Væskebalanse
	
	
	

	Operasjonssår
	
	
	

	Dren
	
	
	

	Blødning
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Observasjoner av :
	
	
	

	Hematom
	
	
	

	Flebitt
	
	
	

	Ødemer
	
	
	

	Sårblødning
	
	
	

	Vaginalblødning
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Observasjoner ved : 
	
	
	

	Redusert vekt
	
	
	

	  - måling av BMI (body mass index)
	
	
	

	Dehydrering
	
	
	

	Sjokksymptomer
	
	
	

	 
	
	
	

	
	
	
	

	E     Prøver/undersøkelser
	1
	2
	3

	Rekvirert:
	
	
	

	Blodprøver
	
	
	

	Mikrobiologiske prøver
	
	
	

	Røntgen undersøkelser
	
	
	

	Blodbestilling
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Tatt ekspektorat prøver:
	
	
	

	TBC-prøver
	
	
	

	Larynx-prøver
	
	
	

	Bakteriologiske  prøver
	
	
	

	Virus
	
	
	

	 
	
	
	

	
	
	
	

	Tatt urinprøver:
	
	
	

	Mikrologisk
	
	
	

	Bakteriologisk
	
	
	

	Uricult
	
	
	

	Samling av urin
	
	
	

	 
	
	
	

	
	
	
	

	Tatt avføringsprøver:
	
	
	

	Hemo-fec
	
	
	

	Bakteriologisk undersøkelse
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	F         Undersøkelser
	Dato
	G      Operasjoner :(skriv inn) 
	Dato

	Har vært tilstede ved :
	
	Har vært tilstede ved :
	

	Skjelettrøntgen
	
	
	

	Røntgen mage/tarm
	
	
	

	Ultralyd
	
	
	

	Computertomografi
	
	
	

	Magnetresonans
	
	
	

	Gastroscopi
	
	
	

	Recto/colonoscopi
	
	
	

	Cystoscopi
	
	
	

	Punksjoner (spinal, sternal, pleura)
	
	
	

	Ascitestapping
	
	
	

	Leverbiopsi
	
	
	

	Angiografi/venografi
	
	
	

	Elektroencefalografi (EEG)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Andre (skriv inn): 
	
	H         Gjort seg kjent med:
	Kryss

	
	
	Norilco
	

	
	
	Landsforeningen for diabetikere
	

	
	
	”Diabetes-gruppe”
	

	
	
	”Hjerte-gruppe”
	

	
	
	”Smerte-team”
	

	
	
	”Brystkreft-opererte”
	

	
	
	”Sorggruppe”
	

	
	
	
	

	
	
	Andre (skriv inn): 
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Vedtatt i fagutvalg.

HIØ, bachelor i sykepleie: 25.10.04
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